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Предмет «Народно-сценический танец» предназначен для детей, 
обучающихся по общеразвивающей программе в области хореографического 
искусства, срок обучения 4 года. 
Программа содержит следующие разделы: 

• пояснительная записка; 
• учебно- тематический план; 
• содержание учебного предмета (распределение учебного материала, 

включающее сведения о затратах учебного времени, предусмотренного 
на освоение учебного предмета, примерные репертуарные списки); 

• планируемые результаты подготовки обучающихся; 
• формы и методы контроля, система оценок; 
• методическое обеспечение учебного процесса; 
• список рекомендуемой методической литературы. 

Рецензент: Ярославкина Екатерина Леонидовна - преподаватель высшей 
категории МБУ ДО «ДШИ № 4» г. Челябинск. Рабочая программа также основа 
на многолетнем педагогическом опыте. 

Программа «Народно-сценический танец» составлена в соответствии с 
«Рекомендациями по организации образовательной и методической 
деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» 
от 19.11.2013г. №191. 

Формой организации учебного процесса является индивидуальный урок, 
периодичность занятий - 1 раза в неделю по 2 часа с перерывом внутри занятия. 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» входит в обязательную 
часть учебного плана, как предмет исполнительской подготовки. 

Цель учебного предмета: 
развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 
способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, 
умений, навыков, необходимых для исполнения различных видов народно-
сценических танцев, танцевальных композиций народов мира , а также 
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Ч; 



выявление наиболее одаренных детей в области хореографического 
исполнительства и подготовка их к дальнейшему поступлению в 
образовательные учреждения. 

Задачи: 
• обучение основам народного танца, 
• развитие танцевальной координации; 
• обучение виртуозности исполнения; 
• обучение выразительному исполнению и эмоциональной 

раскрепощенности в танцевальной практике; 
• развитие физической выносливости; 
• развитие умения танцевать в группе; 
• развитие сценического артистизма; 
• воспитание дисциплинированности; 
• формирование волевых качеств. 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения 
программы учебного предмета «Народный танец», который определяется 
формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

• знание рисунка народно-сценического танца, особенностей 
взаимодействия с партнерами на сцене; 

• знание балетной терминологии; 
• знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца; 
• знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; 
• знание средств создания образа в хореографии; 
• знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 
• умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, 

произведения учебного хореографического репертуара; 
• умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических 

площадках; 
• умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов 

народно-сценических танцев; 
• умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, со-

хранять рисунок при исполнении народно-сценического танца; 
• умение понимать и исполнять указания преподавателя; 
• умение запоминать и воспроизводить «текст» народно-сценических 

танцев; 
• навыки музыкально-пластического интонирования; 

А также: 
• знание исторических основ танцевальной культуры, самобытности и 

образности танцев нашей страны и народов мира; 
• знание канонов исполнения упражнений и танцевальных движений 

народно-сценического танца в соответствии с учебной программой; 



владение техникой исполнения программных движений как в экзерсисах, 
так и в танцевально-сценической практике; 
использование и владение навыками коллективного исполнительского 
творчества; 
знание основных анатомо-физиологических особенностей человека; 
применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил 
охраны здоровья. 


