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IIporpamma yueb6HOro npeamera «HapoaHo-cueHn4ecKkuil TaHe
Cpoxk o0yuenus 4 roga

PazpabGoTunku mnporpammsl ¢ 4 netHuM cpokoMm oOyuenus: 3aiikoa E.C.—
npenoaasarelns nepBod  kareropuu, IlanteneeBa H.C. — mpemnoaaBarens nepBoi
kareropun MBY J10 «/ILLIN Ne 3», MBOY COLL Ne 107

IIpenmer «HaponHo-cuieHudeckuii TaHel» MpeJHa3HAuYeH Jsi  JIeTeH,
oOyuaromumxcsi 1o oOiepa3BUBaroIlell nmporpaMMe B 00JacTH XOpeorpaduyecKoro
HCKYCCTBa, CPOK 00yueHHus 4 rona.

IIporpamma coaepskHuT cjeayloLiHe pa3aesibl:

® [OSICHUTENbHAS 3aIHCKa;

e yuyeOHO — TeMaTHYEeCKHH IJIaH;

e coJepxaHue yuyeOHOro npenMmera (pacrpezeneHue ydeOHOro Marepuana,
BKJIIOYAIOIllee CBEIEHUs O 3aTpaTax y4eOHOro BpEeMeHH, IPelyCMOTPEHHOIO
Ha OCBOEHHE y4eOHOTro IpeaMeTa, IpUMepHbIe perepTyapHbIe CIIUCKH ),
IUIAHUPYEMBIE Pe3yJIbTaThl TOATOTOBKU 00yJarOIIXCs;

(OpMBI 1 METOJIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLICHOK;

METOAMUYECKOe obecreuenne yueOHoro nporecca;

CIIMCOK PEKOMEHYEMOUM METOINUECKOH JINTEPaTyPHI.

Peniensent: SlpocnaBkuna Exatepuna JleonnioBHa - mpenogaBaTelb BbICIHIEH
xareropud MbY J1O «/ILLIN Ne 4» r. YemnsiOunck. PaGouas mporpaMMa Takyke OCHOBA
Ha MHOTOJIETHEM I1€/JarOTUYECKOM OIIBITE.

IIporpamma «Hapogno-cuennueckuii TaHel» cocTaBlieHa B COOTBETCTBHH C
«PexoMeHzanMssMH 10 OpraHus3aluu  oOpa3oBaTelbHOW W METOJUYECKOH
JEATENBHOCTHU IIPU peaau3alun oOllepa3BUBaIOIUX IporpaMM B 00JIaCTH UCKYCCTBY
ot 19.11.2013r. Ne191.

DopMoii opranu3zaluy yueOHOTo Ipoliecca SBISeTCsS UHAUBUAYaIbHBIM YPOK,
NEePUOAUYHOCTD 3aHATUM - 1 pa3a B HeJlesro 110 2 yaca C IepepblBOM BHYTPHU 3aHITHS.

VYuebnpii npeaMet «HaponHo-clieHnyecKuit TaHe» BXOAUT B 005S3aTEIbHYIO
4acTh yueOHOro IIaHa, KaK peJAMeT UCTIOTHUTEIbCKOMN OO TOBKH.

Hean yueOHOro npeamera:
pasBHTHE  TAHIEBAIbHO-UCIOIHUTEIBCKUX M XYJ0XXECTBEHHO-3CTETHUECKHX
CIIOCOOHOCTEH ydalllMXcsi Ha OCHOBE INPHOOPETeHHOr0 MMM KOMIUIEKCa 3HAaHWY,
YMEHUH, HaBBIKOB, HEOOXOIMUMBIX JUIsI HMCIOJHEHUS Pa3INYHBIX BUAOB HAPOJHO-
CIIEHUYECKUX TaHIEB, TAHIEBAIbHBIX KOMIIO3MIIMM HApoJOB MuUpa , a TakKke



BEISBICHME HaWbojee ONAPEHHBIX JeTel B 0OJACTH  XOpEOrpaduiecKoro
UCIIOJHHATEILCTBA W IOATOTOBKA WX K JaJbHEHIIEMYy IOCTYIUICHHIO B
00pa3oBaTeIbHbIE YUPEKIACHHUS.

3agaumn:

obOyueHHe OCHOBaM HapOJHOr'0 TaHIa,

pa3BUTHE TaHLEBaIbHOW KOOPIUHALIIH;

o6y4yeHre BUPTYO3HOCTH MCITOJIHEHMS;

oOyueHue BEIPA3UTEIILHOMY WCIIOJTHEHHIO U SMOIIMOHATIBHOU
PaCKPEIOIIEHHOCTH B TaHLEBAILHOW MPAKTUKE;

pa3BuTHe (U3NYECKON BEIHOCIHBOCTH;

pa3BUTHE YMEHHUs TaHIIeBaTh B IPYIIIIE;

pa3BUTHE CLIEHUYECKOrO apTHCTU3MA;

BOCIIMTAHHE JUCLIUTIIAHUPOBAHHOCTH,

(hopMHUpPOBaHNE BOJIEBBIX KAYECTB.

YpOBeHb IOATOTOBKH OOYJAIOLIMXCS SABISETCS PEe3yNbTaTOM OCBOCHUS

nporpamMMsl yueGHoro mnpenmera «HapoaHblil TaHeI), KOTOPBIH ONpPENENseTCs
GopMHpOBaHHeM KOMILIEKCA 3HaHMH, YMEHHH W HaBBIKOB, TAKHX, Kak:

3HAHHE pUCYHKa HapOJHO-CLIEHHYECKOTO TaHla, 0COOEeHHOCTEHN
B3aMMOJIEMCTBUS C IapTHEPaMH Ha CLCHE;

3HaHHe OaJIeTHOW TEPMHUHOJIOIUH,

3HAHHE 3JIeMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMKA HAPOJHO-CIIEHUYECKOr O TaHIIa,
3HaHUE OCOOEHHOCTEW I1OCTAHOBKU KopIlyca, HOI, pYyK, TOJIOBBI,
TaHLIEBAJILHBIX KOMOHHAIINIM;

3HaHHe CPeJICTB CO3/laHus obpasa B Xopeorpapuu;

3HaHWEe MPUHLUIIOB B3aMMOJEHCTBHS MY3bIKAIbHBIX U XopeorpapuuecKux
BBIPa3UTEIBHBIX CPEICTB,

yMeHHeE UCTIONHATD Ha CLEHe Pa3jiM4YHble BU/Ibl HAPOJHO-CUCHUYIECKOrO TaHIa,
IIPOU3BeACHUsI yHEOHOTO XopeorpaduyuecKkoro pemnepryapa;

YMEHHE HCIIONHATh HAPOJHO-CIEHMYECKHE TAHIBI Ha PasHbIX CHCHHYCCKHX
ILIoIIaIKax;

yMeHHEe HCIIOJHATL JJIEMEHTBHl U OCHOBHbIE KOMOMHAIIUU Pa3IUYHBIX BHJIOB
HApOJIHO-CLICHUYECKUX TaHIIEB;

yMEHHUE paclpeaesTh CUEHMYECKYIO IUIOLEAaAKY, 1yBCTBOBAThH aHcaMOJb, CO-
XpaHATh PUCYHOK IIPH UCIIOJIHEHIH HAPOJHO-CLEHHIECKOTr0 TaHIa;

yMeHHe IOHUMAaTh U UCIIONHATE yKa3aHUs [IPEIoaaBaTes;

yMeHHE 3allOMHHATh W BOCIIPOM3BOAUTH «TEKCT» HAPOJHO-CHCHUYCCKHX
TaHLIEB;

HABBIKA MY3bIKAJIbHO-IIJIACTHYECKOTO0 MHTOHUPOBAHHS,

A Takxe:

3HAHHE MCTOPUYECKHX OCHOB TAaHUEBAILHOW KYJIBTYPBHI, CaMOOBITHOCTH H
00pa3HOCTH TaHLEB Halllel CTPaHbl U HAPOJOB MUPA,

3HAHHE KAHOHOB MWCIIOJIHEHHS YIPaKHEHHH M TaHIEBAIBHBIX JIBIDKEHH
HApOJIHO-CIIEHUUECKOr0 TaHIla B COOTBETCTBHH C yueOHOM porpaMMoii;



BJIaJICHHE TEXHUKOM MCIIOJIHEHHUs IIPOrPaMMHBIX JIBUKEHHI KaK B dK3epcucax,
TaK ¥ B TAHLIEBAJIILHO-CIICHUYECKOH IIPAKTHKE;

HCIIOJIb30BaHME M BIIAJIEHUE HABBIKAMHU KOJUIEKTMBHOTO MCIIOJHUTEILCKOTO
TBOPYECTRA,

3HaHHE€ OCHOBHBIX aHATOMO-()U3HOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEN YeI0BeKa;

NpUMEHEHHe 3HAHWH OCHOB (U3MYECKOH KyNBTYpBl M THTCHEHBI, IMPaBHII
OXpPaHsbl 3/10POBBSI.



